PAROLES
2011 - 2012

Récits de voyages
HORIZONS LOINTAINS

De la rigueur du Grand Nord aux jungles
équatoriales en passant par les Andes ou les
steppes sans fin d'Asie centrale, Daniel
Raphalen nous emméne chaque mois dans
le sillage d'hommes et de femmes qui
témoignent de leur périple avec sincérité et
profondeur.

Animateur : Daniel Raphalen

Une fois par mois.

Dates et heures de diffusion sont
disponibles sur notre site alternantesfm.net
rubrique « Emissions » Horizons
Lointains » et en page d’accueil
«Prochainement »

Histoires et anecdotes

PETITES HISTOIRES DE LA
MEDECINE

Xavier Riaud nous présente un échantillon
de ces micro-anecdotes parfois savoureuses
qui ont émaillé I'histoire de la matiére
médicale depuis plus de 2000 ans. Et, de
par sa profession, il se trouve concerné au
premier chef par ces récits !

jeudi 8.43

Histoires pour enfants

HE HO ET NOUS

Spectacle vivant pour enfants réalisé par
CHEL alias Michel Claudic.

1% mercredi 16h
3¢ dimanche 13h15
4¢ samedi 11h45

Portugais
ALVA

Alberto de Carvalho, Ines Vaz, Elisabeth
Rodrigues et Antonio Carvalho, assistés a
la technique par Christina Coelho,
présentent, en portugais et en direct, des
informations associatives, le journal de la
semaine réalisé par la rédaction d'ALVA,
de la musique, des interviews, etc.

... et ce, depuis 29 ans !

dimanche 9.30-12.00

Agenda culturel
QUE DIT LUNDI ?

«C’est arrivé prés de chez vous, OK...
mais ces prochains jours, qu’est-ce qui se
trame ? Ca bouillonne & Nantes et nous
tenterons de vous tenir informés, sans vous
saodler de paroles, donc avec beaucoup de
musique et de chansons. Chaque lundi sur
Alternantes nous vous donnerons tout
plein d’infos sur ce que vous réserve la
semaine, a deux pas de chez vous, avec un
focus particulier sur ce qui s’adresse aux
enfants.

Animateur : Pierre Surun
Technicien : Julien Lemasson
Direct : le lundi de 16h a 17h

Actualités Cinéma
PLAN LARGE

Gérard Aubron nous présente en direct
l'actualit¢ du cinéma au travers de
chroniques  subjectives,  d'interviews
alternantaises et de coups de projecteur sur
des initiatives innovantes.

Une émission pour aller au-dela de I'écran

vendredi 18.30-19.00
Actualités

LES RENDEZ-VOUS DU MAS
THELEME

Chaque semaine, Magali & Jean-Charles,
du Mas Théleme, le bar-spectacle de La
Varenne, nous informent sur la
programmation des festivités de la semaine
avenir.

lundi 14h10

mardi 11h

mercredi 7h13

jeudi 9

vendredi 8h40 et 13h40
samedi 8h43

dimanche 8h13 et 15h10

Chronique littéraire
AVEC LIVRES ET BAGAGES

« Que diriez-vous de partir en voyage...
Lire Hemingway au bar du Nacional a La
Havane, flaner dans les rues de Montréal
avec Dany Laferriére ou réciter du Garcia
Lorca sur un banc a Grenade.

Mon nom est Ben et, si vous étes préts &
me suivre, je vous emméne sur les traces
de mes livres préférés.

Plus d’infos sur le blog

http://aveclivresetbagages.over-blog.com
A tres bient6t.

ler lundi 17.10-17.40
2°™ mercredi 16.00-16.30
3™ vendredi 9.10-9.40

Société
MAGAZINE LIBERTAIRE

Malgré tout, les luttes existent. Philippe
Coutant donne la parole en direct a ceux
qui se regroupent pour organiser des tas de
choses. Il y a encore de la politique qui ne
se limite pas a la gestion.

Sarkoland se construit, mais ¢a bouge
encore. Alors, on en parle. On peut encore
penser au changement social et politique et
dire : Non !

En l'absence d'invité-e, il sera question
encore et toujours de la France qui pue.
Johan est aux manettes.

Direct : jeudi 20h-21h.40
Redif : nuit de mercredi a jeudi : 00.25-
01.25

Société
RADIOS ASSOCIATIVES

Les 110 radios de la banque d'Echanges de
PRogrammes RAdiophoniques (I'EPRA)
ont comme partenaires Radio France
International et L'institut du Monde Arabe.
Elles échangent entre elles des magazines
de société, des émissions culturelles, des
actualités et des reportages.

lundi a vendredi 10.00-11.00
Magazine
RIEN A VOIR

Michel Sourget propose le magazine de la
rédaction.

lundi & jeudi 7.43-8.00, 8.13-8.30, 18.40-
19.00

lundi a jeudi 13.15-13.45

lundi a vendredi 18.10-18.30

Actualité littéraire
BOUQUINS EN BRETAGNE

Daniel Raphalen et Etienne Gasche
regoivent en direct auteurs, éditeurs ou
directeurs littéraires et libraires de
Bretagne.

Cette émission, mise en ondes par Julien
Lemasson, offre une tribune & de nombreux
auteurs talentueux parfois trop méconnus.

Direct : 2™ samedi du mois 10.30-11.30

Rediff : 4™ vendredi du mois 19.30-20.30

Bande dessinée

MON ETAGERE A BD

Nous avons tous au moins une, voir deux.
Quelque part sur une étagére, au fond d’un
tiroir, d’un placard, ou tout simplement
remplissant la bibliothéque du
couloir.....La bande  dessinée  est
universelle et intemporelle. Elle touche tout
type de public, elle parle et montre au
travers de ses illustrations le monde
«réel », irréelle, passé, présent, futur.....Et
bien d’autres choses encore. Je vous
propose donc de découvrir ensemble ce
monde qui se situe entre littérature et art
graphique, alors a mercredi !

Animateur : Sébastien Blanquet

Un mercredi sur deux 20h45-21h45

Société
RADIO ERIKA

Olaf, Guy et leurs invité(e)s nous invitent
et nous incitent & vivre en direct avec notre
monde, & nous munir des informations
alternatives et & devenir acteurs du
changement. 1l nous informent sur
I'environnement terrestre, humain au sens
large... trés large... trés trés large...

dimanche 17h-19h

Rediff : mardi 20.00-22.00

Enfants
TROUZ AR VUGALE
Les éléves de [I’école bilingue des

Marsauderies nous invitent, avec leur
instituteur Erig Bainvel, a participer aux
activités en breton qu’ils nous concoctent
chaque mois.

2™ mardi 19.15-19.30
3™ mercredi 16.00-16.15
4" jeudi 9.15-9.30

Actualités bretonnes
BRETAGNE ZONE HEUREUSE

Yves Averty, avec la complicité de Gael
aux manettes, nous informe de I’actualité
bretonne en Loire-Atlantique. L’émission
est agrémentée par la venue d’invités
choisis en fonction des événements du
moment.

jeudi 16.30-17.00
vendredi 23.00-23.30
samedi 10.00-10.30

Prisons
NATCHAV

Yann, Etienne, Elodie & Fabienne nous
proposent une émission critique sociale et
carcérale.

A I'heure des peines planchers, de la
rétention de slreté et de la peine de mort
sociale, il est urgent de reprendre la parole,
de dire ce qui se passe derriére les murs des
prisons et dans les cours de justice. Les
meilleurs informateurs sont, en premier
lieu, ceux qui luttent dans la taule, ceux que
la justice écrase, ceux dont la vie croise la
robe rouge de Iavocat général et
I’'uniforme bleu nuit du maton. Ce sont les
premiers & qui ils donnent la parole.

dimanche 19h- 20h

Littérature
IL ETAIT UNE FOIS UN ECRIVAIN

Valérie Mazeau et Daniel Raphalen
évoquent le parcours d’écrivains, des
auteurs d’hier et d’aujourd’hui, célébres ou
& découvrir. Ces hommes et ces femmes,
issus de familles ouvrieres ou bourgeoises,
bons ou mauvais éléves, jeunes, adultes ou

retraités.
un  géne

Parce que I’écriture n’est pas
qui transmet, ni  une

fatalité « « « Simplement une passion que
I’on s’autorise a vivre, un jour...

1% lundi 19h10
2¢ mardi 11h30
3¢ jeudi 16h
4é vendredi 9h10
Durée 30 minutes
Enfants

ZIG'HOSPI

Daniel Raphalen, Marie-Cécile Gouello

& Stéphanie Thomas (éducatrices de jeunes
enfants) nous font entrer sur la pointe des
pieds dans le monde des enfants
hospitalisés au CHU de Nantes. Ceux-ci
sont & la fois interviewés, intervieweurs,
conteurs, comédiens en herbe et bruiteurs a
I'occasion. Un atelier radiophonique réalisé
depuis I'hopital d'enfants du CHU.

Les dates de diffusion sont disponibles sur
notre site alternantesfm.net rubrique
«Prochainement » en page d'accueil et
dans la rubrique émissions : Zig Hospi

Durée 40 minutes
Diffusions lundi, mercredi et vendredi

Littérature

DES LIVRES EN TETE
Gwenaélle Moullec-Le Therisien, jeune
auteure nantaise, propose, a chaque
émission, de découvrir des livres qui I’ont
touchée ou marquée : des romans actuels,
étrangers ou historiques, pour partir a la
découverte de ces livres et de nouveaux
horizons. Un voyage au cceur des mots et
de I’imaginaire.

L’émission « Des livres en téte » est
diffusée en alternance avec « Un livre, un
film » présentée conjointement avec
Daniel Raphalen. Plus d’infos sur
http://deslivresentete.over-blog.com/

1% lundi 9.10

2™ mercredi 11.00
3éme vendredi 19.10
4eme dimanche 13.00

Contes & histoires
L'OREILLETTE A LULU

Envie d'une petite histoire a se mettre entre
les deux oreilles? Eliane Marny sy
emploie chaque semaine : contes pour tous
publics ou histoires courtes, piochés ¢a et 1a
dans les livres, ou bien des textes
originaux, le tout saupoudré d'une once de
critiques. Voila le programme de cette
émission qui se voudrait a la rencontre du
public, invité a venir partager, lui aussi, un
texte & I'antenne.

Aux manettes, Gael Gouret

Plus d’infos sur
oreillettealulu.typepad.com/blog/

dimanche 12.40-13.00
mercredi 17.20-17.40

Portugais
RADIO PORTUGAISE

A la fin son émission ALVA relaie un
journal d'informations en portugais et en
direct avec la RDP, Radio Difusad
Portuguesa.

dimanche 12.00-12.10

Coordonnées

ALTERNANTES FM
56, Bd des Poilus
BP 31605
44316 Nantes cedex 3

Administration (Emmanuel) :
02.40.93.26.62
manu@alternantesfm.net

Rédaction (Michel) : 02 85 37 06 45
redactionalternantes@gmail.com

Programmation musicale (Gael) :
02.40.93.04.71
gael@alternantesfm.net

Poésie
LES DRAPS DANS LES MOTS
Une discussion en coulisses avec les
auteurs invités aux lectures Poémes En
Cavale depuis l'intimité de la chambre 108
de I'Hotel Pommeraye...
En partenariat avec la maison de la Poésie

de Nantes.
Avec la complicité de Laurent Mareschal.

jeudi 17.10-18.00

Histoires
LES RECITS FANTASTIQUES
Tout est dans le titre. Des récits

fantastiques originaux lus et interprétés par
leur auteur, Daniel Antoine.

Lundi 11h30
Jeudi 21h40

Infos
RFI INFOS

Radio-France  International 10 a 15
minutes d'infos sur les actualités du monde.

Godtez a l'indépendance

SOUTENIR ALTERNANTES FM

Alternantes vit des cotisations de ses
adhérents, sans publicité.

Pas toujours facile d'étre une radio
indépendante
qui refuse toute publicité a I'antenne,
la garantie de sa véritable différence.

Pour un minimum annuel de 30 Euro,
adhérez & I'association Alternantes
et obstinez-vous avec nous.

Passez nous voir a la radio

E-mail : radi fr

Site Internet : http://alternantesfm.net

ou téléchargez un formulaire d’adhésion ou
un ordre de virement sur notre site.

Société
EXISTER C’EST PERMIS

Pour de nombreuses personnes, l'univers du
handicap demeure encore inconnu.
Magazine citoyen et indépendant, Exister
c'est permis vous fait découvrir le handicap
sous toutes ses formes et comme il se vit
aujourdhui, loin des préjugés hatifs et
surannés

Présenté par Christophe Launay
Technicien : Jacques Toublanc

Direct : 1 mardi sur 2, de 14 h 15 a 15 h 00
Rediff : 1 vendredi / 2, de 17 h 15218 h 00

Magazine
LA PERLE A REBOURS

En direct du café La Perle, Michel Sourget
nous présente le magazine de la rédaction
avec la participation de ses trois
chroniqueurs (et chroniqueuse) préférés (et
préférée) : Guy Autret, Julio Cotrel &
Ngima.

jeudi 13.15-13.45

Culture bretonne

LES RENDEZ-VOUS de L'AGENCE
CULTURELLE BRETONNNE
Yves Averty, animateur a I'Agence
Culturelle Bretonne Morvan Lebesque,
nous informe sur l'actualité de la culture
bretonne en Loire-Atlantique : rendez-vous
multiples dans tous les domaines de la
culture musique, histoire, politique,
festol-noz et mille autres manifestations
démontrant chacune, si besoin était, le
dynamisme de la culture bretonne dans

notre département.
lundi 11h.00

mardi 9h10

mercredi 17h10

jeudi 7h13

vendredi 8.40 & 13.30
samedi 9h10 & 12.10
dimanche 9h10 et 15h
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Musiques des Iles

HORIZON MULTICOLORS

Animée par Thomas deux samedis par mois de 15h30 &
17h30.
HM cherche a faire découvrir la culture et la musique
Caribéenne aux auditeurs de la Région nantaise. .De plus,
cette émission propose a tous nos auditeurs les bons plans
a venir et ceux du week-end, qu’ils soient culturels,
associatifs, artistiques, sportives, des interviews en direct
avec des artistes, avec des associations nantaises sur leur
activités, les événements culturels, ainsi que des débats sur
différents themes actuels (I’abolition de I’esclave etc ...),
découverte de jeunes talents et les nouveautés musicales et
rétro.
Lors de cette émission, les auditeurs peuvent contacter
I’animateur pour dialoguer, débattre, discuter sur les sujets
abordés, exprimer leur nostalgie du pays et informer des
nouvelles du pays. Retrouver les invités de I’émission.
Diffusions 2011 : 17 et 24 /09, 15 et 29/10, 19 et 26/11, 3
et 31/12

Belles musiques
AME, SON ET FILET DE SOL

Je prévoyais d’appeler cette nouvelle série d’émissions

« Ame, son et filet de sol ».Certaines jeunes personnes
mal éduquées (C’est a dire a I’esprit déformé par
I"audition de mes précédentes productions
radiophoniques) ont cru spontanément comprendre :

« Hamegon et fillette seule ».Or, il ne s’agira ici que de
musique : coincer la truite de Schubert sous le galet poli,
jouer les pécheurs de perles, a rebours, le plus souvent, du
sens commun de I’entendement .Bref, en un mot, taquiner
le goujon et non pas le goujat ! Méme si Iobjectif détourné
etdonc inavoué de ces grandes manoeuvres de séduction
reste, qu’a I’occasion, toutes les gauloises rient...de mes
gauloiseries !

Animateur : Frangois Prost

Un mercredi sur deux 20.45-21.45
Hardcore

LO SPIRITO CONTINUA

Patsy dédie son émission au Punk Hardcore. Du bruit, des
cheveux en pétard, des tatouages et beaucoup de biére ? Un
produit musical comme un autre qui fait frissonner le
teenager et fait vendre des tee-shirts ? Pour Lo Spirito
Continua, le punk Hardcore est issu de la contre-culture et
reste avant tout un élément du mouvement alternatif.

Nacer Zourane est aux manettes.

Direct : jeudi 19h10-20h

Rediff: mercredi 23.30- 00.25

Musiques tous azimuts
ALTERNOTES MUSIQUES

La bande musicale d’ALTERNANTES préparée par Gael
Gouret.

Musiques des pays celtiques et du reste du monde, et aussi
I'actualité des groupes actuels.

Le matin, en début d'aprés-midi et toute la nuit, de la fin de
la derniére émission jusqu'au lendemain matin 6 h.30.

Musique nostalgique
KRONOZIK
Une émission & base d'extraits musicaux (+ de 100 &
I'heure !), du "gros tube qui tache" & la perle musicale.
Gael Gouret part des années 60 et remonte petit & petit

jusqu'aux années 2000, décennie par décennie, année par
année !

Dimanche 13.30-15.00
Rediff : lundi 22.30-24.00

Vendredi 15.30-17.00

Jazz
POUSSIERES D'ETOILES
L'émission de Jean Neveu, le Jazz comme il l'aime et

comme il nous le fait aimer : des pionniers aux créateurs
actuels. Une émission accessible a tous, sans exclusive.

1 diff : vendredi 21.30-22.30
Rediff :  dimanche 7.00-8.00
Re-rediff  lundi 12.10-13.10
Rock & Folk
TAMBOURIN' MAN

L'émission qui bouscule les conventions musicales,
réalisée par Ronald et Olivier.

Rock, folk, nouvelle chanson francaise et autre, le tout
dans un esprit indépendant

Des interviews, des reportages lors de concerts ou festivals
et des invités en direct dans les studios d'Alternantes.

Direct : 1" vendredi 19.30-20.30

Rediff : 3™ jeudi 12.10-13.10

Musique
RADIO PIRATES

" Une heure pour traverser les frontiéres, narguer les
gardes-barriére, et résister aux politiques sécuritaires. De
I'Afrique aux Iles des Caraibes, en passant par les Balkans,
la Nouvelle Orléans ou les rives de la Méditerranée, un
petit tour des petites musiques du monde, aux confins du
folk, du blues ou du swing ... Bienvenue dans la Radio des
Pirates. »

Animateur : Laurent Pirate

Mardi : 12h10_13h10

Contact : radiopirates@free.fr

Infos en musique
MATINALES MUSICALES
Gael Gouret anime I'antenne en direct pour vous informer
en musique. Un panorama éclectique des nouveautés

musicales, des infos concerts et spectacles du week-end, et,
a gagner, des places pour des concerts !

vendredi 7.45-8.00, 8.15-8.30, 8.45-9.00
inclus : l'agenda de la culture bretonne et la chronique de
Patsy

Musique irlandaise

THE PURE DROP
Ronald Emelianoff et ses invité(e)s vous embarquent soit
dans l'univers celte ol I' Irlande est toujours privilégiée,

soit sur un parcours plus proche avec des artistes du cru.
Le plus souvent avec de la musique live a I'antenne

Direct : mardi 17.10-18.00
Rediff : mercredi 12.10-13.00
Coordonnées
ALTERNANTES FM
56, Bd des Poilus
BP 31605
44316 Nantes cedex 3

Administration (Emmanuel) : 02.40.93.26.62
manu@alternantesfm.net

Rédaction (Michel) : 02 85 37 06 45
redactionalternantes@gmail.com

Programmation musicale (Gael) : 02.40.93.04.71
gael@alternantesfm.net

E-mail : radioalternantes@free.fr

Site Internet : http://alternantesfm.net

Soul, funk, Rythm'n Blues, Groove
BLACK LABEL

Il n'existe aucune autre émission culturelle sur les
musiques black. Incontournable dans les plus belles fables
du son Funk R'NB et dans toute son ame, laissant la Soul
dans nos réves.

Doménic Patchéco vous fait découvrir en direct la musique
Black depuis ses origines : Funk, Soul, Rythm'n Blues
Groove.

samedi 19.40-21.40
Musique électronique
LE KLOUG
Le kloug musical, émission musicale avec du bizarre, du

sucré, du salé, parfois au godt douteux, en bref une playlist
qui ne plait pas ... a tout le monde

: samedi 21.30-22.45
- mardi 22.30-23.30
mercredi 14.10-15.40

Vieux vinyles
SEQUENCE VINYLE

Gael nous mijote, depuis le grenier d'Alternantes, une
sélection éclectique d'extraits de vinyles 33 tours & 45
tours. Plus de 2 000 vinyles vont ainsi étre dépoussiérés.

mardi 12.10-13.30
jeudi 14.10-15.30
vendredi 20.40-21.00
samedi 12.30-13.50
dimanche 22.00-23.20

Gofitez a I'indépendance

SOUTENIR ALTERNANTES FM

Alternantes vit des cotisations de ses adhérents,
sans publicité.

Pas toujours facile d'étre une radio indépendante
qui refuse toute publicité a I'antenne,
la garantie de sa véritable différence.

Pour un minimum annuel de 30 Euro,
adhérez & l'association Alternantes
et obstinez-vous avec nous.

Passez nous voir a la radio
ou téléchargez un formulaire d’adhésion ou un ordre de
virement sur notre site.

Musique, annonces....
MATINALES MUSICALES
Nouveautés musicales, annonces concerts, spectacles,
rubriques, écoute de vieux vynils.

Le vendredi de 07h40 a 9h

Animateur : Gaél Gouret

Djiibouti
NABAD NANTES
Nidal et son équipe de nantais d'origine djiboutienne

préparent chaque samedi une séquence Musique et Infos
sur Djibouti.

samedi 13.50-15.30

G funk, Gangsta rap & West Coast
SOOPA FRESH
Talri, Aletz Kid et leurs invités vont tacher de vous
présenter le hip hop sous une autre forme, un autre style (G
Funk, plus communément appelé West Coast), avec retour

sur la naissance du style jusqua aujourd'hui. Une bonne
dose de soleil californien ne fera de mal a personne.

Plus d”infos sur : www.soopafresh.net

Dimanche : 20h-22h

MUSIQUES
2010 - 2011



